| S PARA MANEJO DEL DOLOR POR MEDIO
% DE INFILTRACIONES CON OZONO:

PROGRAMA

* Fotocopia legible del Titulo Médico y de la Cédula Profesional

(No aplica para veterinarios)

* Dos fotos tamario credencial / Color

 Copia de Constancia / Diploma que acredite previa capacitacion en Ozonoterapia. Debe estar
avalado por Facultades de Medicina, Universidades o Centros de reconocido prestigio
internacional en la materia.

Direccion: Ave. Obregon No. 51 Norte. Col. Centro. C.P. 80000,
Culiacan, Sinaloa, México.

Reservaciones: 01 800 7167476 / 01 (667) 7137876
WWW.Sanmarcos.com.mx

Direccion: Ave. Cedros y Calle Sauces.
Fracc. Los Fresnos. Culiacan, Sinaloa
Tel.: 667- 7538801 / 02

Torre Ejecutiva / Costos con Impuestos Incluidos
(Hospedaje + Desayuno Buffet Incluido / Para 1 o 2 px)

Hab. Sencilla = 1,215.00 MN / 68.00 USD
Hab. Doble = 1,345.00 MN / 75.00 USD

Torre Estandar / Costos con Impuestos Incluidos

(Hospedaje + Desayuno Buffet Incluido)

Hab. Sencilla = 855.00 MN / 48.00 USD.
Hab. Doble - 985.00 MN /55.00 USD.
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Tarifa general Médicos:
$ 7,000.00MN + IVA // 385.00USD + IVA (antes del 09 de noviembre / 2019)
$ 7,500.00MN + IVA // 415.00USD + IVA (posterior)

Miembros Asociacion:
$ 6,500.00MN + IVA // 360.00USD + IVA (antes del 09 de noviembre / 2019)
$ 6,800.00MN + IVA // 375.00USD + IVA (posterior)

Articulaciones Ligamentos, Tendones, MlUsculos y atrapamientos nerviosos en
Miembros Superiores e Inferiores:

08:15 - 09:00 Hrs.: Registro de Participantes

09:00 - 11:15 Hrs.: Seccion tedrica (Miembros superiores) Exploracion Clinica y Referencias
Anatomicas, Ecogréfica y Sonoanatomia.

11:15-11:30 Hrs.: Receso.

11:30 - 14:00 Hrs.: Seccion tedrica (Miembros inferiores) Exploracion Clinica y Referencias
Anatémicas, Ecografica y Sonoanatomia.

14:00 - 16:00 Hrs.: Horario comida

16:00 - 19:30 Hrs.: Practicas cadaver (punciones por referencia anatomica) y Ecografia como
apoyo para infiltraciones.

Infiltraciones en craneo, cara, cuello, térax, abdomen, columna vertebral, plexos,
ganglios simpaticos y nervios periféricos:

09:00 - 11:15 Hrs.: Seccion teorica (craneo, cara, cuello, torax y abdomen) Exploracion Clinica y
Referencias Anatémicas, Ecogréfica y Sonoanatomia.

11:15 - 11:30 Hrs.: Receso.

11:30 - 14:00 Hrs.: Seccion tedrica (columna vertebral, plexos, ganglios simpaticos y nervios
periféricos) Exploracion Clinica y Referencias Anatémicas, Ecogréfica y Sonoanatomia.

14:00 - 16:00 Hrs.: Horario comida

16:00 - 19:30 Hrs.: Préacticas cadaver (punciones por referencia anatémica) y Ecografia como
apoyo para infiltraciones.

info@amozon.org.mx =4

22 al 24 de VALOR CURRICULAR: 22 HORAS +52(667)729 07 82 %,

) +52(667)199 46 09 (B
Noviembre de 2019 _— s Bk
Culiacén, Sinaloa, México b ol é&’? IM?

JamozonMX o
JAMOZONmMx 6



| S PARA MANEJO DEL DOLOR POR MEDIO
§ DE INFILTRACIONES CON OZONO:

09:00 — 11:00 Hrs.: Préactica con Pacientes Infiltraciones + Ecografia como apoyo.
11:00 — 11:30 Hrs.: Receso

11:30 —13:30 Hrs.: Practica con Pacientes Infiltraciones + Ecografia como apoyo.
13:30 —14:00 Hrs.: Clausura del Curso y Entrega de Constancias.

Banco: Scotiabank Inverlat

# Cuenta: 11602593807

A nombre de: Integrativa de Servicios Médicos, S.C

CLABE: 044730116025938076 (Clave Interbancaria Estandar)

Beneficiario: BANCO MONEX S.A. INSTITUCION DE BANCA
MULTIPLE, MONEX GRUPO FINANCIERO

Banco: The Bank of New York

Plaza: One Wall Street New York City, NY 10286 United States.
ABA: 021000018

No. de Cuenta: 8901003158

Swift; IRVTUS3N

Referencia: 00002528313 / Integrativa de Servicios Médicos, S.C

Beneficiario: BANCO MONEX S.A. INSTITUCION DE BANCA
MULTIPLE, MONEX GRUPO FINANCIERO

Banco: Banamex

No. de Cuenta: 9011793

Sucursal: SUC-947

Referencia: 00002528313 / Integrativa de Servicios Médicos, S.C

- Podréan hacerse pagos con Tarjeta (Crédito o Débito (cualquier banco) / también
AMERICAN EXPRESS)
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Cupo limitado: Maximo 30 personas.

v' El Hotel San Marcos ofrece servicio de traslado Aeropuerto - Hotel para los asistentes al
evento de manera gratuita. Se requiere hacer saber a los organizadores la fecha y horario
preciso de llegada, Aerolinea y No. de vuelo, al menos 48 horas antes del inicio del curso,
para hacer saber al personal del Hotel que se encargara de coordinar este servicio.

v/ Cada huésped que haya hecho su reservacion con desayuno incluido en el Hotel San Marcos
debe considerar la entrega del ticket del desayuno en el restaurante en cada oportunidad en la
gue se ofrezca el servicio. Es importante que el ticket coincida con el dia en cuestion. EN
CASO DE NO PRESENTARSE ESTE COMPROBANTE, SE CONSIDERARA UN CARGO
EXTRA POR EL IMPORTE CORRESPONDIENTE A ESTE SERVICIO, SIN QUE CUENTE LA

TARIFA PREFERENTE DE PAGO.
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9:00- 11:15 Hrs.: Seccidn Tebérica. Miembros superiores
Técnicas de Inyeccion con Ozono en Articulaciones, ligamentos, tendones, musculos y
atrapamientos nerviosos en Miembros superiores e inferiores.

v Describir las técnicas de inyeccion mas frecuentemente utilizadas en la Clinica del Dolor,
sus indicaciones, contraindicaciones y sus posibles efectos adversos; asi como el nimero
de aplicaciones recomendadas de acuerdo al sindrome doloroso a tratar.

v" Mencionar los sindromes dolorosos mas frecuentes y maniobras practicas de exploracion
fisica para diagnosticar cual es la estructura anatomica afectada para poder llevar a cabo
una inyeccion precisa y efectiva.

v Describir el funcionamiento del ecégrafo de manera que permita ser utlizado como
herramienta para el tratamiento del dolor mediante infiltraciones con Ozono.
- Conocer la historia de la ecografia.
- Describir los tipos de ecografos y sus modalidades de hardware y software,
incluyendo los modos Color Flow Doppler, Power Doppler, M-mode.
- Conceptos: Imagen, Frecuencia, Transductores, Foco, Ganancia, Persistencia,
Contraste, Campo De Vision Ampliada.
- Conocer los artefactos: Sombra acustica, Sombra por refraccién, Cola de cometa,
Refuerzo posterior, Refraccion, Anisotropia.
- Practica, ventajas e inconvenientes.

v' Conocer las diferentes sondas para la exploracién ecogréfica, asi como la preparacion de
las mismas y conocer las técnicas necesarias para las infiltraciones con ozono ecoguiadas.
- Seleccién adecuada de la sonda de acuerdo al tejido a visualizar.
- Preparacion de la sonda.
- Como maniobrar la sonda.
- Alineacién Sonda-Aguja.
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§ DE INFILTRACIONES CON OZONO:

v" Visualizar y describir las caracteristicas ecograficas fundamentales de los diferentes tejidos
del aparato locomotor.

1.- Articulacion del hombro:

1.1. Infiltracion del Espacio Subacromial - Abordaje Posterior.

1.2. Infiltracién del Espacio Subacromial - Abordaje lateral.

1.3. Infiltracion del Espacio Subacromial — Abordaje anterior.

1.4. Infiltracién de Articulacion Glenohumeral - Abordaje Posterior.
1.5. Infiltracion de Articulacién Glenohumeral - Abordaje Anterior.
1.6. Infiltracién de Articulacion Acromio clavicular.

2.- Articulaciéon del Codo:

2.1. Infiltracién de articulacion del codo.
2.2. Bursitis Olecraneana.

2.3. Epicondilitis Lateral.

2.4. Epicondilitis Medial.

2.5. Sindrome del Tunel Cubital

3.- Articulaciones de la Mufieca y mano:

3.1. Sindrome del Tunel Carpiano.

3.2. Sindrome del Tanel Ulnar.

3.3. Tenosinovitis de de Quervein.

3.4. Articulacion de los huesos de la mufieca.

3.5. Quiste sinovial de la mufieca (Ganglion).

3.6. Articulacion carpometacarpiana de los dedos.
3.7. Articulacion carpometacarpiana del primer dedo.
3.8. Articulacion metacarpofalangicas.

3.9. Articulaciones interfalangicas.

3.10. Sindrome de dedo en gatillo

3.11. Mano artritica

11:15-11:30 Hrs.: Receso
11:30 — 14:00 Hrs.: Seccion Tedrica. Miembros inferiores

4.- Articulaciones de Caderay Pelvis:

4.1. Infiltracién de la cadera -Abordaje anterior.
4.2. Infiltracion de la cadera -Abordaje lateral.
4.3. Bursitis Trocantérica.
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4.4. Sindrome de Fascitis de la Fascia lata.
4.5. Tendinitis de aductores.

4.6. Bursitis isquiatica.

4.7. Bursitis glutea.

4.8. Bursitis del psoas.

4.9. Bursitis iliopectinea.

4.10. Sindrome de cadera en resorte.

4.11. Infiltracién de articulacion sacro iliaca.
4.12. Sindrome piriforme.

5.- Articulacion de Rodilla:

5.1. Infiltracion de rodilla - Abordaje Supra rotuliano Lateral.
5.2. Infiltracion de rodilla - Abordaje Infra rotuliano.
5.3. Bursa suprapatelar.

5.4. Bursa infrapatelar superficial

5.5. Bursa infrapatelar profunda.

5.6. Bursitis Prepatelar.

5.7. Bursitis Pes Anserina.

5.8. Bursitis de la banda iliotibial.

5.9. Sindrome de Friccion de la banda lliotibial.
5.10. Sindrome de insercion del semimembranoso.
5.11. Sindrome del ligamento coronario.

5.12. Sindrome del ligamento colateral medial.
5.16. Sindrome de expansion de los cuédriceps.
5.17. Tendinitis de Isquiotibiales.

5.18. Quiste de Baker.

5.19. Neuralgia del safeno.

6.- Articulaciones de Tobillo y Pie:

6.1. Inyeccion interarticular del tobillo.

6.2. Tendinitis Peronea.

6.3. Tendinitis del tibial posterior.

6.4. Fascitis plantar.

6.5. Sindrome del tinel del tarso posterior.
6.6. Sindrome del tunel del tarso anterior.
6.7. Articulacion metatarsofalangica del primer dedo (Hallux Valgus).
6.8. Metatarsalgia.

6.9. Neuroma interdigital de Morton.

6.10. Esguince de tobillo.

6.11. Tendinitis de Achilles.

6.12. Bursitis de Achilles.
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| S PARA MANEJO DEL DOLOR POR MEDIO
§ DE INFILTRACIONES CON OZONO:

6.13. Tendinitis de extensores superficiales del pie.
6.14. Tendinitis del tibial posterior.
6.15. Sindrome doloroso por sesamoiditis

7.- Sindrome de dolor miofascial.

16:00 — 19:30 Hrs.: Seccion Practica / Cadaver

v" Que el médico participante sea capaz de llevar a cabo los procedimientos antes citados,
primeramente en practicas con cadaveres donde tendra oportunidad de realizar todas las
técnicas descritas en la seccion teorica del curso el nimero de veces que desee, hasta
dominarlas, para posteriormente practicar en pacientes con patologias dolorosas reales.

v/ Capacitar al alumno para integrar estas técnicas inmediatamente a su practica médica, de
manera que obtenga el maximo beneficio para sus pacientes y, como consecuencia, un
incremento en la consulta diaria.

v' Este Programa comprende varias de las técnicas mas utilizadas en la consulta diaria de
patologias con dolor asociado y de los sindromes dolorosos mas frecuentes; sin embargo,
existen mas de ellas que por limitaciones de tiempo no se incluyen en el curso; no
obstante, se mencionaran durante el evento de acuerdo a los casos clinicos que se
presenten o a las inquietudes y preguntas de los participantes.

9:00 - 11:15 Hrs.: Seccién Tedrica (Craneo, cara, cuello, térax y abdomen).

1.- Técnicas de Inyeccion con Ozono en craneo, cara, cuello, térax, abdomen, columna vertebral,
plexos, ganglios simpaticos y nervios periféricos.

1.1. Infiltraciones en craneo (cuero cabelludo).

1.2. Infiltracién nervios occipitales.

1.3. Infiltracién en nervio trigémino.

1.4. Infiltracién de ganglio esfeno palatino.

1.5. Infiltracion de la articulacién témporomandibular.
1.6. Infiltracién del ganglio estrellado.

1.7. Infiltracion paravertebral cervical.

1.8. Infiltracién del nervio supra escapular.
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1.9. Infiltracién paravertebral toracica.

1.10. Infiltracion epidural por via lumbar.

1.11. Infiltracién epidural por via caudal.

1.12. Infiltracion paravertebral lumbar.

1.13. Infiltracion de nervios intercostales.

1.14. Infiltracion costoesternal.

1.15. Infiltracion de los nervios cutaneos anteriores del abdomen.
1.16. Infiltracion subcutanea.

1.17. Infiltracién del plexo braquial via supraclavicular.
1.18. Infiltracion del plexo braquial via interescalénica.
1.19. Infiltracién del plexo braquial via axilar.

1.20. Infiltracion del plexo lumbosacro.

1.21. Infiltracién en nervio femoral.

1.22. Infiltracion del nervio fémorocutaneo,

1.23. Infiltracién del nervio lliohipogastrico.

1.24. Infiltracién del nervio llioinguinal.

1.25. Infiltracién del nervio génito femoral.

1.26. Infiltracion del nervio obturador.

1.27. Infiltracion del nervio ciatico.

1.28. Infiltracion del coxis.

1.29. Infiltracién del ganglio de Walter.

11:15-11:30 Hrs.: Receso
11:30 -14:00 Hrs.: Continuacion seccion tedrica
(Columna vertebral, plexos, ganglios simpaticos y nervios periféricos).

2.- Sindromes dolorosos mas frecuentes que pueden ser tratados por medio de inyecciones con 0zono:

2.1. Dolor por hernia de disco cervical, toraxica o lumbar.

2.2. Dolor por trastornos degenerativos de columna vertebral.
2.3. Dolor por osteoporosis.

2.4. Neuropatia diabética.

2.5. Dolor complejo regional tipo | (Distrofia simpatica refleja).
2.6. Dolor complejo regional tipo Il (Causalgia).

2.7. Sindrome de dolor miofascial.

2.8. Dolor por atrapamientos nerviosos.

2.9. Dolores articulares, artritis, osteoartritis, etc.

2.10. Dolor en neuropatia postherpética.

2.11. Dolor oncoldgico.

2.12. Tendinitis, bursitis y neuritis.

2.13. Cefaleas.

2.14. Dolor postraumaético.

2.15. Neuralgia del trigémino.
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14:00-16:00 Hrs.: Comida

16:00 — 19:30 Hrs.: Seccion Practica en Cadaver.

09:00 — 11:00 Hrs.: Practica con Pacientes

11:00 — 11:30 Hrs.: Receso

11:30 — 13:30 Hrs.: Préactica con Pacientes
13:30 — 14:00 Hrs.: Clausura del Curso y Entrega de Constancias

22 al 24 de
Noviembre de 2019

Culiacan, Sinaloa, México

VALOR CURRICULAR: 22 HORAS
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